Как люди становятся алкоголиками? 
Ниже приведена таблица, в которой указываются уровни вовлеченности человека в употребление спиртных напитков и то, как развивается  зависимость. 
	Наименование уровня
	Характеристика уровня: ощущения, признаки, последствия
	Мотивы употребления
	Длит-сть стадии
	Меры 

	Нулевой 
	Человек никогда не употреблял алкоголь благодаря личной установке  на полную трезвость
	Мотивы отказа от употребления:
убежденность, самочувствие,  жизненные цели
	
	Самовоспитание 

	Начальный уровень
	Единичные или очень редкие случаи употребления спиртных напитков. Комплекс неприятных ощущений, низкая переносимость спиртных напитков
	Приобщиться к миру взрослых, поступать как все
	1 - 2 мес.
	Педагогические воспитательные и профилактические меры. Самовоспитание 

	Уровень эпизодического употребления алкоголя
	Знакомство с различными напитками, содержащими алкоголь. Небольшие дозы спиртных напитков вызывают легкую эйфорию
	Повысить настроение, обрести уверенность в себе, повысить коммуникабельность
	3 - 4 мес.
	Педагогические воспитательные и профилактические меры. Самовоспитание

	Уровень высокого риска 
	Растет число поводов для выпивок (обычно более двух раз в мес.). появляется активное стремление к употреблению алкоголя, осознается его возбуждающее действие. Возрастает агрессивность. Устанавливаются контакты с теми, кто выпивает. Принятие спиртного провоцируется компанией, доступностью спиртного в семье, наличием свободных денег, избытком незанятого времени. Выявляется склонность, но еще не зависимость от алкоголя
	Повысить свой психоэмоциональный тонус или расслабиться, весело провести время в компании
	4 - 12 мес.
	Педагогические воспитательные, коррекционные меры. Самовоспитание

	Уровень выраженной психической зависимости от алкоголя
	Алкогольное опьянение превращается в наиболее желаемое психическое состояние и используется как регулятор поведения и настроения. Изменяется суточный ритм приема спиртного. Влечение к алкоголю происходит в течение всего дня, при этом суточная доля приема возрастает. При воздержании от приема спиртного появляется раздражительность, возбудимость, частая смена настроения в сторону снижения, нередко появляется конфликтность и агрессивность. Человек становится активным инициатором выпивок. Появляется синдром похмелья
	Временно уйти от реальности, повысить уверенность в себе
	1,5 года
	Педагогические воспитательные, коррекционные меры. Медицинские меры (лечение у нарколога). Социальная реабилитация 

	Уровень физической зависимости от алкоголя
	Формируется повышенная переносимость спиртного, проявляется или четко выражен синдром похмелья, не контролируется количество приема алкоголя. Происходит одновременно усиление психической зависимости наряду с физической и изменение ее содержания. В период похмелья отмечается тревожно-подавленное настроение, обидчивость, плаксивость. Нарушение физиологических функций организма: мелкая дрожь  в руках, учащение сердцебиения, повышенная потливость.  Очень быстро формируются патологические черты личности, такие как вспыльчивость, злобность, грубость. Замедляется интеллектуальное развитие. 
	Устранить плохое самочувствие вследствие предыдущей выпивки, отключиться от реальности, «повысить» жизненный тонус
	3 - 5 лет
	Срочное стационарное лечение



